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VISION 
 

Opción 2: En el año 2013, todas las personas afectadas de TB tendrán acceso a diagnostico adecuado, 
atención integral de salud, y apoyo solidario para recuperarse de la enfermedad, asimismo el Estado y la 
Sociedad civil, con la participación protagónica de los afectados, estarán confrontando estratégicamente los 
determinantes sociales de la TB 
 
Opción 1: En el año 2013, el Estado y la Sociedad Civil estarán enfrentando en forma integrada y eficaz, a 
la TB y sus determinantes sociales. La incidencia de TB sensible, TB MDR/XDR, habrá dejado de aumentar 
y las personas en riesgo y vulnerables estarán más protegidas. Las personas afectadas estarán siendo 
tratadas de modo integral, y las familias estarán más incluidas. La población en general tendrá 
conocimiento integral de la enfermedad y el estigma habrá reducido significativamente.  
 



 
METAS 

 
META 1: La población general está debidamente informada, libre de conductas discriminatorias y en mejores condiciones 
económicas, ambiéntales y culturales para erradicar progresivamente  la TB en el Peru. 
 
META 2. Las poblaciones más vulnerables y de mayor exposición tienen condiciones y estilos de vida que minimizan las 
posibilidades de contagio y desarrollo de la enfermedad 
 
META 3. Todas las personas afectadas de TB, reciben una atención de salud  integral, tratamiento y apoyo socioeconómico 
que les permite recuperar su salud, mejorar su calidad de vida y reducir su vulnerabilidad a recaídas 
 
META 4. Las personas afectadas de TB, participan activamente en su proceso de recuperación integral (bio psico social) 
fortaleciendo el ejercicio de su ciudadanía 
 
META 5. El sistema de servicios de salud se encuentra fortalecida y tiene la capacidad tiene la capacidad para brindar 
servicios de prevención, diagnostico, tratamiento y apoyo a las poblaciones vulnerables y personas afectadas por TBC, en 
forma oportuna, eficaz, gratuita y con calidad, según las necesidades clínicas y psicosociales del paciente. 
 
META 6. El  Estado, los Gobiernos regionales y los Gobiernos locales, y la sociedad civil  tienen una respuesta 
comprometida, integrada, coherente y eficaz para enfrentar la TBC en el país, acorde con la realidad epidemiológica y los 
contextos socioeconómicos del país. 
 
 



 
 

META 1: La población en general está debidamente informada, libre de conductas discriminatorias y en condiciones económicas, 
ambiéntales y culturales para erradicar progresivamente  la TB en el Perú. 

 
 
Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Promover el acceso de la población 
general  al “conocimiento científico” 
sobre los aspectos biológicos y sociales 
de la TB. 
 

Estrategias de comunicación a través de medios de difusión masiva contra el estigma y 
rechazo 
Centros de información pública sobre la TB, virtuales, comunitarios e institucionales, para el 
acceso de poblaciones de diversos sectores sociales y etéreos. 
Línea editorial de material breve y adaptado a diversos públicos y sectores sociales, para la 
difusión de conocimiento científico sobre TB y confrontación de mensajes erróneos y mitos 
 

Confrontar eficazmente el 
estigma y la discriminación por  
TB en el Peru. 
 
• Disminución de los actos 

de discriminación por la 
enfermedad en ámbitos, 
comunitarios, laborales y 
familiares 

 
• Reducción de conductas 

evitativas por estigma, 
como deserción escolar, 
académica, laboral  por 
PATs 

 

Hacer vigilancia y confrontación de 
conocimientos  erróneos, mitos y 
conductas discriminatorias 

Redes de personas tratadas y voluntarios que hacen visitas domiciliarias, laborales y 
comunitarias para educar y confrontar conductas discriminatorias. 
Línea telefónica para información, consejería y denuncia de la discriminación por TB 
Inclusión de la problemática  TB, en grupos y movimientos activistas contra la 
discriminación 

   
Promover buenas practicas de salud 
respiratoria  
 

Estrategias de comunicación para fomentar el uso común de protectores y prácticas 
saludables  para evitar la difusión de agentes infecciosos o tóxicos que afecten la salud 
respiratoria 
Campañas escolares, institucionales y comunitarias de promoción de la salud respiratoria 
Abogacía con la comisión de salud del congreso para aprobar norma que obligue al uso de 
protectores respiratorios en las actividades laborales que así lo requieran 
. 

Promover  en la sociedad una 
cultura de autocuidado y 
responsabilidad social en salud 
respiratoria. 
• Incremento en la tasa de 

uso de respiradores en 
situaciones de resfrió 
común u otros PR 

• Reducción de mitos y 
creencias sobre 

Promover la ventilación e iluminación 
adecuada de viviendas, instituciones, 
locales comerciales, y otros espacios de 

Propuesta técnica dirigida al ministerio de vivienda y gobiernos municipales para normar la 
implementación de la bioseguridad respiratoria en las edificaciones y transporte público 
Desarrollar un banco de iniciativas y proyectos para mejorar la calidad del aire (aire limpio 



enfermedades respiratorias 
 
 

concentración humana. para todos), en los ámbitos urbanos, laborales, comerciales y familiares 

Promover y apoyar programas 
de superación de la pobreza y  
con énfasis en el mejoramiento 
nutricional y de la vivienda y 
reducción del hacinamiento 
• Reducción de los niveles de 

hacinamiento 
• Reducción de las tasas de 

desnutrición aguda 
• Reducción de los niveles de 

deterioro de la calidad de 
vida 

Incidencia política, en base la 
epidemiología de la TB, para el 
mejoramiento e incremento de programas 
sociales, tendientes a reducir la inequidad, 
como principal determinante social de la 
TB 
 

Propuesta técnica para uso de indicadores riego y vulnerabilidad a la TB, como criterios de 
focalización o priorización de los programas sociales  
Propuestas técnicas  y banco de iniciativas para programas de reducción del hacinamiento y 
riesgo de transmisión de enfermedades respiratorias son altas 
Propuestas técnicas  y banco de iniciativas para programas de compensación por situaciones 
de crisis familiar profunda (por fallecimiento, abandono, desempleo, siniestros, etc.) 
 

 



META 2. Las poblaciones más vulnerables y de mayor exposición tienen condiciones y estilos de vida que minimizan las posibilidades de 
contagio y desarrollo de la enfermedad 
 
Objetivos Estratégicos/ 
Indicadores 

Actividades  Productos

Detectar permanentemente  poblaciones o grupos con riesgos 
altos o crecientes de infección desarrollo de la enfermedad 
 

Sistema de investigación y/vigilancia epidemiológica activa del riesgo 
y vulnerabilidad TB 
Estudios clínicos, epidemiológicos y sociales de vulnerabilidades y 
factores de riesgo 
Red de informantes claves de la comunidad y los servicios 

Reducir la expansión y 
crecimiento de las poblaciones 
vulnerables  
• Reducción de tasas de 

población vulnerable 
• Incremento de población 

protegida 
Intervenir tempranamente en las poblaciones de alto riesgo o 
vulnerabilidad identificados 

Campañas de captación de sintomáticos respiratorios, identificación de 
contactos. 
Baciloscopia y estudios radiológicos periódicos 
Oferta de tratamiento de la TB  

Promover acciones rápidas de mejoramiento de las condiciones 
de empleo, vivienda, alimentación y  salud  a personas en alto 
riesgo o vulnerabilidad, en situación de pobreza 
 

Proyectos de acondicionamiento de viviendas 
Canastas de alimentos 
Subsidios económicos directos 
 

Fortalecer conductas preventivas, pautas de auto cuidado y 
estilos de vida saludable en contactos y otras poblaciones 
vulnerables 

Manual de autocuidado del contacto de TB y de la personas en Alto 
Riego 
Programa de educación y comunicación preventiva de acuerdo a los 
diferentes espacios de convivencia y condiciones de los grupos 
vulnerables y en riesgo. 
Programa de visitas y consejería de voluntarios y afectados tratados 
 

Reducir el riesgo de infección y 
desarrollo de la enfermedad en 
contactos (domiciliarios, 
laborales o comunitarios) y 
grupos vulnerables (VIH, 
desnutrición, diabetes) 
• Disminución de la tasa de 

incidencia de infección y 
enfermedad en contactos y 
grupos vulnerables (VIH, 
diabetes) 

• Reducción de numero de 
casos por caso índice de 
TB MDR-XDR 

• Numero de personas en 
riego y vulnerables 
diagnosticados 
tempranamente (antes de 
síntomas mayores) 

 
 

Despistaje continuo en contactos y  grupos vulnerables y 
quimioprofilaxis según necesidades 
 

Acuerdos de vigilancia comunitaria y familiar de síntomas de alarma 
Baciloscopia y estudios radiológicos periódicos 
Vigilancia de viraje de PPD 
Quimioprofilaxis en casos que los requiera 

Reducir el riesgo de infección y Sensibilizar a personas responsables, interesadas y afectadas en Campañas internas de comunicación y sensibilización sobre el 



la problemática de la TB en los penales problema de la TB en los penales.  
Alianzas estratégicas con diferentes actores que intervienen en los 
penales, como iglesias, ONG, grupos evangélicos, PNP, etc. 

Promover condiciones de bioseguridad  en los establecimientos 
penales 

Establecimiento de normas y pautas básicas de bioseguridad orientadas 
a personal, internos, familiares y visitantes. 
Espacios físicos acondicionados según las normas mínimas de 
bioseguridad  
 

desarrollo de la enfermedad en 
personas privadas de libertad 
 
• Disminución de la tasa de 

incidencia de infección y 
enfermedad en PPLl y sus 
familiares y visitas 

• Numero de PPL o 
familiares diagnosticados 
tempranamente (antes de 
síntomas mayores) 

• Reducción de numero de 
casos por caso índice de 
TB MDR-XDR 

•  
 

Despistaje continuo, diagnostico precoz y tratamiento inmediato Campañas de captación de sintomáticos respiratorios, identificación de 
contactos. 
Baciloscopia y estudios radiológicos periódicos 
Oferta de tratamiento de la TB en todos los penales. 
 

Brindar condiciones de bioseguridad en establecimientos y 
servicios de salud  
 

Proyectos de acondicionamiento de los espacios físicos de acuerdo a 
las normas de bioseguridad en los Servicios de Salud (control de 
transmisión de la TB) 
Proyectos de remodelación y equipamiento de salas de espera, 
consultorios y áreas de hospitalización de servicios directos y 
complementarios de personas afectadas de tb (programa tb, 
neumología, salud mental, TARGA, laboratorios,  etc,)  
 

Fortalecer conductas preventivas y adopción pautas de 
bioseguridad sin incurrir en discriminación y maltrato 
 

Programa de capacitaciones a los equipos multidisciplinarios para el 
trabajo con poblaciones afectadas de TB: Bioseguridad sin 
discriminación 
Campañas internas de comunicación y sensibilización sobre el 
problema la trasmisión de la Tb en los servicios de salud 
Establecimiento de normas y pautas básicas de bioseguridad orientadas 
a personal, pacientes, familiares y visitantes. 
 

Reducir el riesgo de trasmisión 
de la enfermedad en los 
establecimientos de salud 
 
• Disminución de la tasa de 

incidencia de infección y 
enfermedad en personal de 
salud y estudiantes 

• Numero de pacientes o 
personal diagnosticados 
tempranamente (antes de 
síntomas mayores) 

• Reducción de numero de 
casos por caso índice de 
TB MDR-XDR 

 
Despistaje continuo y quimioprofilaxis según necesidades en 
pacientes de diversos servicios, personal, estudiantes y otros 
usuarios de los servicios  de salud 
 

Acuerdos de vigilancia comunitaria y familiar de síntomas de alarma 
Baciloscopia y estudios radiológicos periódicos 
Vigilancia de viraje de PPD 
Quimioprofilaxis en casos que los requiera 



 
META 3. Todas las personas afectadas de TB, recibe una atención de salud  integral, tratamiento y apoyo socioeconómico que les 
permite recuperar su salud, mejorar su calidad de vida y reducir su vulnerabilidad a recaídas 
 
Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades Productos 

   
Fortalecer la demanda de las personas por pruebas de diagnostico temprano de TB 
 

Campañas intramurales y extramurales de 
sensibilización e información TB 
 

Detección intensiva de Sintomáticos Respiratorios y educación en la comunidad 
 

Campañas periódicas de captación de SR 
Redes comunitarias de los servicios de 
salud para la referencia y diagnostico 
precoz 
 

Diagnosticar lo mas 
precozmente posible TB 
sensible y TB MDR- XDR 
 
• Incremento de casos 

nuevos diagnosticados 
• Disminución de tiempo 

promedio de enfermedad  
al momento de Dx TB 
Sensible, MDR y XDR 

 

Garantizar el acceso desde cualquier establecimiento de salud, a los recursos y tecnologías 
necesarias para el diagnostico adecuado: bailoscopia, cultivos, estudios de sensibilidad, 
radiología 

Sistema integrado de diagnostico TB, con 
puertas de acceso en todos los 
establecimientos de salud 

Brindar  a todos los pacientes con TB sensible el esquema  terapéutico correspondiente Esquemas administrados 
Brindar a todas las personas afectadas de TB MDR y XDR los esquemas terapéuticos 
correspondientes acorde a su situación clínica y epidemiológica 

Esquemas administrados 

Monitoreo clínico, microbiológico e imagenologico de la evolución de la enfermedad Consultas neumológicas 
Exámenes de laboratorio 
Estudios Radiológicos  de control 
Exámenes especiales 

Brindar  a las personas afectadas que clínicamente lo requieran las intervenciones quirúrgicas 
necesarias 

Exámenes pre quirúrgicos 
Intervenciones quirúrgicas 
Seguimientos y control post operatorio 
Rehabilitación de secuelas 

Brindar a todas las personas 
afectadas un tratamiento eficaz 
completo, con los menores 
riesgos o daños colaterales 
posibles y gratuitos para el 
control y curación de la 
enfermedad 
 
• Incremento de tasas de 

curación 
• Disminución de tasa de 

letalidad en TB sensible, 
MDR y XDR 

• Reducción de tasas de 
efectos adversos y 
discapacidad por TB 

 

Brindar atención integral en situaciones de criticas y de urgencia Atención medica domiciliaria 
Transporte a hospital 
Tratamientos de urgencia 
Hospitalizaciones en situaciones medicas 
de urgencia (hemoptisis, insuficiencia 
respiratoria aguda, etc,  



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades Productos 

Prevenir, controlar y tratar efectos colaterales ocasionados por el tratamiento o intervenciones 
en la enfermedad 

Consultas medicas especializadas 
Exámenes auxiliares 
Medicamentos complementarios 
Exámenes y tratamientos especiales 

Prevenir, controlar y tratar enfermedades concomitantes, durante el periodo de recuperación 
(Ej. Diabetes) 

Consultas medicas especializadas 
Exámenes auxiliares 
Medicamentos complementarios 
Exámenes y tratamientos especiales  

Detectar precozmente y manejar adecuadamente problemas psiquiátricos y de salud mental 
concomitantes o colaterales   

Evaluación psicológica de inicio, durante 
y después del tratamiento 
Detección y manejo precoz de síntomas 
psiquiátricos 
Terapia grupal para afectados en riesgo 
psicosocial 
 

Brindar apoyo nutricional básico para el afectado y su familia 
Nutrición complementaria 
Canastas familiares 
Subsidios para alimentos 

Brindar atención y apoyo para atenuar, compensar o corregir las secuelas asociadas al 
tratamiento o la enfermedad 

Subsidios para la adquisición de 
audífonos 

Brindar a las personas afectadas un servicio de salud  con calidad y calidez, libre de prácticas 
y actitudes de discriminación. 

Reuniones interdisciplinarias de análisis 
de la calidad de atención, con 
participación de OAT 
Quejas atendidas 
Encuestas de satisfacción de usuarios 

Establecer compromisos y brindar supervisión y acompañamiento a personas afectadas a fin 
de detectar problemas, evitar errores y prevenir  el abandono del tratamiento 
 

Firma de compromisos terapéuticos 
basados en la concordancia 
Acompañamiento y orientación por 
promotores o pares  
Visitas domiciliarías de promotores 
 

Brindar a los pacientes y familiares soporte emocional para soportar y continuar Grupos de autoayuda 
Consejeria especializada 
Consejeria de pares 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades Productos 

Psicoeducacion 

Brindar a los pacientes oportunidades de recreación y reducción de estrés Paseos de relajación e integración 
Terapias alternativas y complementarias 

Brindar a afectados y acompañante facilidades para acceder a servicios de salud Apoyo con transporte  
Refrigerios y viáticos 

Brindar a las personas afectadas alternativas de alojamiento cuando así lo requieran Hospedajes y pensionados  
Casas Hogar de medio camino 

Brindar el apoyo a las familias y personas afectadas para compensar otro gastos y 
necesidades que se suscitan por la enfermedad y el tratamiento 

Apoyos económicos directos 

Motivar  y capacitar al afectado y familia para afrontar proactivamente la crisis de la 
enfermedad, atenuando y compensando las amenazas y aprovechando las oportunidades de 
desarrollo  
 

Consejerias laboral o académica 
Capacitaciones laborales en convenio con 
instituciones 
Becas y créditos de estudio para PATs 

Hacer seguimiento a las personas tratadas para evitar recaída a través de controles periódicos 
y gratuitos, acompañados de  reforzamiento de conductas preventivas y estilos vida 
saludables 

Controles periódicos en establecimientos 
de salud 
Visitas domiciliarías post alta 
Reuniones de pares 
 

Apoyar a afectados y sus familias en el acondicionamiento de la vivienda para evitar la 
trasmisión Viviendas acondicionadas 

Brindar al paciente y su familia apoyo social y económico y oportunidades para mejor sus 
condiciones de empleo,  nutrición y vivienda. 

Microcrédito para los afectados y/o 
familia 
Bolsas de trabajo auto-sostenido y 
rotativo para los afectados. 
Fondo Semilla y apoyo  en la 
conformación microempresas por PATs 
 
 

Brindar al paciente y su familia 
apoyo social y económico 
superar los determinantes 
sociales de la enfermedad 
 
• Mejora en ingreso familiar 
• Mejora en condiciones 

sociales de las familias de 
afectados 

• Reducción de las índices de 
hacinamiento en familias 
de afectjados 

Proteger de la discriminación laboral y académica a las personas afectadas con TB y sus 
familiares y facilitar la reinserción laboral o académica, temprana y adecuada 

Visitas a empresas e instituciones  para 
evitar el despido a las personas afectadas 
Consejeria legal  para garantizar el 
descanso temporal de los afectados hasta 
la integración laboral o educativa  
Incidencia política para incluir en la ley 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades Productos 

de trabajo, la problemática de los 
afectados con TB.  
Convenios de inclusión laboral con 
empresas publicas y privadas 

Promover el acceso a seguros de salud y vida  de las personas afectadas y sus familias Personas afectadas incluidas en el SIS 
Promover programas de apoyo para la independizacion de parejas o familias anidadas, 
especialmente cuando las condiciones de hacinamiento y riego de trasmisión de 
enfermedades respiratorias son altas 

Familias desagregadas 

 



META 4. Las personas afectadas de TBC, participan activamente en su proceso de recuperación integral (bio psico social) fortaleciendo 
el ejercicio de su ciudadanía 
 
Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades Productos 

Promover la autoestima, auto cuidado y autonomía de la persona afectada, como base de su 
proceso recuperativo 

Personas afectadas y sus familias 
participando en grupos de autoayuda  
Manual de auto cuidado de PAT 

Promover la actitud responsable de las personas afectadas en el diagnostico y tratamiento,  Firmas de acuerdos de corresponsabilidad  
en el tratamiento  
 

Promover y respetar la 
autonomía de las personas 
afectadas de tb 
 
• Numero de personas en 

actitud de autocuidado 
• Numero de personas que 

ejercen sus derechos como 
ciudadanos y usuarios de 
los servicios 

Garantizar el derecho a la información adecuada, la confidencialidad y el consentimiento 
informado de las personas afectadas 

Programas de capacitacion sobre 
derechos como personas y usuarios de 
servicios de salud 
Normatividad de petición otorgamiento 
de consentimiento informado para toda 
intervención medica o quirúrgica que 
suponga algún riesgo para el afectado 

Fortalecer las  organizaciones de afectados para participar como un actor protagónico en la 
lucha contra la enfermedad y el estigma y  por el desarrollo humano de los sectores afectados. 
 

Reglamento de organización y funciones 
de las OATs  consensuado y aprobado 
OATs institucionales, locales y regionales 
participando en diferentes niveles de 
gestión. 
 

Dotar de recursos básicos a las  OATs  (local, viáticos y movilidad) con un reconocimiento 
formal y presupuestal básico.  
 

OATs con presupuesto y recursos básicos 
para operar 

Fortalecer la participación 
organizada de las personas 
involucradas directamente en la 
problemática de la TB 
 
• Intervenciones terapéuticas 

y sociales frente a tb, mas 
afines a los intereses y 
necesidades de las 
personas afectadas. Capacitar a las personas que conforman las OATs para elaborar y gestionar proyectos y 

presentarlos al gobierno. 
 

Programa de capacitacion a OATs 

 



META 5. El sistema de servicios de salud tiene la capacidad para brindar servicios de prevención, diagnostico, tratamiento y apoyo a las 
poblaciones vulnerables y personas afectadas por TBC, en forma oportuna, eficaz, gratuita y con calidad, según las necesidades clínicas 
y psicosociales del paciente. 
 
Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Vigilar y proteger la salud física y mental de promotores y 
agentes comunitarios que participan en la atención a 
personas afectadas 

Controles de PPD, microbiológico y radiológico periódicos 
Talleres de mejoramiento de estilos de vida 
Talleres de relajación y fortalecimiento de salud emocional 
Reuniones de comunicación e integración 
Apoyo nutricional en grupos mas vulnerables 

Vigilar y proteger la salud física y mental del personal de 
servicios de salud que participan en la atención a personas 
afectadas 

Controles de PPD, microbiológico y radiológico periódicos 
Talleres de mejoramiento de estilos de vida 
Talleres de relajación y fortalecimiento de salud emocional 
Reuniones de comunicación e integración 

Dotar de profesionales en numero suficiente para la 
estrategia de TB(medico, enfermera, psicólogo, asistenta 
social, técnico) para la atención al afectado y su familia 

Contratación o nombramiento de personal para trabajar en la estrategia TB 
Campaña interna para cambiar la imagen y reducir estigma de los 
programas de control de tb. 
 

Garantizar recursos humanos 
saludables, comprometidos y 
capacitados para una atención 
de calidad en todos los niveles 
de atención 
 
• Mayores niveles de 

satisfacción de usuarios 
con la atención y trato 

• Mayores niveles de 
satisfacción de usuraos 
internos 

• Reducción de tasas de 
infección y enfermedad en 
personal que atiende 
directamente a personas 
afectadas. 

Fortalecer las competencias y motivación del personal 
profesional y técnico para brindar una atención de calidad  
todos los servicios 

Propuesta técnica para Incluir en las curriculas de pre grado cursos 
específicos sobre TB para profesionales de la salud, que incluya los 
aspectos biomédicos y sociales de la epidemia. 
Banco de iniciativas para la creación de diplomados y otros cursos de 
postgrado sobre manejo integral de la TB,  que incluya los aspectos 
biomédicos y sociales de la epidemia. 
Premio nacional al desempeño de la gestión institucional y el desempeño 
personal de los trabajadores públicos que sirvan a las personas afectadas 
por TB. 
Programa de reforzamiento continuo de habilidades comunicaciones del 
personal que atiende directamente a afectados. 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Garantizar la disponibilidad y 
uso de tecnología necesaria y 
adecuada para diagnostico en 
todos los niveles 
 
• Aumento en la captación 

de sintomáticos 
respiratorios  

• Aumento en tasas de 
baciloscopia 

• Aumento en tasas de 
pruebas de cultivo y 
sensibilidad 

• Reducción de tiempo de 
diagnostico TB MDR XDR 

Implementar un sistema integrado de diagnostico rápido y 
adecuado de TB sensible TB MDR y TBXDR 

Laboratorios en todos los centros de salud con capacidad de realizar 
baciloscopias 
Laboratorios en todas las redes de servios de salud con capacidad de 
realizar pruebas rápidas de sensibilidad 
Laboratorios centrales adecuadamente implementados 
Sistema eficiente de derivación y flujos de muestras 
Sistema de información de información de laboratorio integrada Monitoreo 
de aplicación de  las Normas de Bioseguridad en los laboratorios 
Acreditación de los Establecimiento de salud según su complejidad 
Sistema de mantenimiento preventivo y correctivo de equipos y de 
eliminación de  equipos en desuso 

Implementar y actualizar periódicamente los protocolos de 
tratamiento adecuados a las diferentes situaciones clínicas 
epidemiológicas y sociales de la enfermedad. 
 

Aplicación de guías de tratamiento para los diferentes niveles 

Implementar y fortalecer un sistema integrado y 
participativo de gestión de Medicamentos para el 
tratamiento de personas afectadas por TB sensible, MDR y 
XDR 

Comité de planificación y gestión de la adquisición 
Comité de gestión financiera 
Red de almacenamiento y distribución 
 

Garantizar la disponibilidad en 
todos los puntos de 
dispensación de medicamentos  
 
• Mejores tasas de 

disponibilidad y 
estoquiamiento de 
tratamientos  

• Reducción del tiempo 
adquisición 
almacenamiento 
distribución 

• Reducción de costos de 
medicamentos 

 

Establecer mecanismos e instrumentos para generar 
acuerdos con personas afectadas, familiares y 
organizaciones de la comunidad para garantizar la 
adherencia al tratamiento y pautas de autocuidado 
 

Sistema participativo y eficaz de administración de medicamentos a los 
afectados (DOTS)  
Contingente de promotores de salud, y voluntarios capacitados y motivados 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Implementar sistemas participativos de mejoramiento 
continuo de la calidad y prevención de la discriminación en 
la atención a personas afectadas de TB, con participación 
ciudadana 

Círculos de calidad de la atención 
Encuestas periódicas de satisfacción de usuarios 
Sistemas directos de quejas y reclamos 
Auditorias médicas periódicas 
Sistema de Estándares de Calidad que orienten la inversión en 
infraestructura, tecnología y recursos humanos (competencias necesarias 
para operación de servicios) 
 

Involucrar y fortalecer los servicios u recursos de 
psiquiatría y salud mental para brindar servicios apropiados 
a las personas afectadas y sus familias  

Protocolos e instrumentos para atención psiquiátrica y psicológica del 
paciente afectado 
Red de psiquiatras y psicólogos comprometidos y capacitados para el 
abordaje de problemas de salud mental específicos en personas afectadas 
Disponibilidad de psicofármacos gratuitos o subsidiados 
Red de promotores voluntarios y pares para la vigilancia y fortalecimiento 
de la salud emocional de los personas afectadas 
 

Involucrar y fortalecer servicios y recursos de rehabilitación 
para que brinden atención a personas afectadas con secuelas 
respiratorias, neurológicas, auditivas, etc. 

Protocolos de rehabilitación de secuelas en paciente afectado 
Red de profesionales, personal técnico de medicina física y rehabilitación 
comprometidos y capacitados para la atención a personas afectadas 
 

Implementar y fortalecer un sistema integral y participativo 
de la Bioseguridad en todos los niveles y ámbitos de 
atención y procesamiento de materiales biológicos. 

Actualización y difusión de  normas de Bioseguridad 
Proyectos de construcción de nuevos ambiente o remodelación de los 
existentes con enfoque de  bioseguridad respiratoria 
Equipamiento de los ambientes de mayor riego de contaminación con 
tecnología apropiada 
Programa de capacitacion y sensibilización usuarios internos y externos en 
la prácticas obligatorias de bioseguridad 

Garantizar la atención de salud 
integral y de calidad a las 
personas afectadas 
 
• Reducción de  los tiempos 

de espera para 
procedimientos 
diagnósticos y terapéuticos 

• Incremento la tasa de 
cobertura de servicios y 
medicamentos 
complemtarios al tto de tb 

Lograr que el SIS cobertura al paciente y su familia Incidir en las autoridades para la inclusión subsidiada de las personas 
afectadas en el Seguro Integral de Salud. 
 

Contar  con un sistema 
integrado de información y 
toma de decisiones con 
información epidemiológica, 

Implementar y mantener un sistema integrado (nivel 
institucional, local, regional y nacional) y participativo de 
monitoreo y toma de decisiones de pacientes y situaciones 
criticas (Comités técnicos) 

Comités técnicos para el manejo de la TB MDR y XDR, en los niveles 
locales y regionales, e integrarlos en una red. 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Implementar un sistema de información con soporte de 
Internet, que progresivamente integre  datos clínicos, 
microbiológicos, terapéuticos y sociales de las personas 
afectadas 

Sistema de información de laboratorio 
Historias clínica electrónicas con soporte en Internet 
Base de datos socio epidemiológica 
Base de datos de personas tratadas 
Sistema de información de medicamentos 
 

Implementar un sistema descentralizado participativo e 
integrado de gestión de recursos y actividades para el 
control de la TB en el Peru. 

Sistema de información sobre el gasto presupuestal en TB, integrando los 
sistemas de información existentes: SIGA, SIAF, SISMET, SIS y otros del 
Estado 
Planificar, y evaluar las actividades de la estrategia n ámbitos regionales y 
macroregionales 
 

clínica, social y administrativa 
actualizada, organizada, y 
fácilmente accesible en todos 
las instancias que participan en 
toma de decisiones 
 
• Incremento del registro 

electrónico de eventos 
clínicos y vitales a tiempo 
real 

• Incremento en la 
disponibilidad de 
informacion confiable y 
adecuada para desisores 
de diversos niveles 

• Aumento en los niveles de 
participación reducción de 
tiempo en la toma de 
decisiones 

• Reducción del tiempo de 
implementación de las 
decisiones 

Fortalecer el nivel de autoridad y responsabilidad de la 
Estrategia Sanitaria Nacional, 

Creación de un organismo de tipo OPD/DG con mayor capacidad ejecutiva 
y resolutiva 
 

Fortalecer la Investigación clínica, epidemiológica, social y 
operativa para mejorar las intervenciones en todos los 
niveles 

Premio nacional de investigación sobre TB con un enfoque biomédico, 
social u holístico. 
Fondo para la investigación clínica, epidemiológica y social 
Programa de capacitacion en diseño de proyectos, métodos cualitativos, 
métodos cuantitativos, etc. 

Sistematizar y crear 
conocimiento para mejorar las 
intervenciones y compartir 
experiencias en el mundo 
• Incremento en el numero 

de publicaciones relevantes 
sobre tb en el Peru 

Participar activamente en reuniones técnicas, congresos y 
convenciones nacionales e internacionales 

Organización de eventos 
Auspicios para la participación en eventos 



Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

• Incremento en  el nivel de 
participación  actores de 
lucha contra la tb en 
eventos de capacitación, 
difusión o consensos, en 
niveles locales a 
internacionales 

Promover la publicación de experiencia e investigaciones Secciones y artículos relacionados a Tb en revistas nacionales e 
internacionales 
Revista nacional 
 

 



META 6. El  Estado, a nivel central, regional y local, y la sociedad civil  tienen una respuesta comprometida, integrada, coherente y 
eficaz para enfrentar la TBC en el país, acorde con la realidad epidemiológica y los diversos contextos socioeconómicos. 
 
Objetivos Estratégicos/ 
indicadores 

Actividades  Productos

Fomentar la participación de la sociedad 
civil en la lucha contra la TB y sus causas 

Medios de comunicación comprometidos en la lucha contra la TB y la discriminación  
Redes sociales  o comités de vigilancia conformadas por afectados, parroquias, vasos de 
leche, comedores, promotores de salud, otras organizaciones sociales de la comunidad a nivel 
local,  con participación protagónica de los afectados 

Impulsar una normatividad de alta 
jerarquía, que priorice y regule acciones 
que favorezcan o limiten el control de la 
TB en el Peru 

Declaración de problemática TB como emergencia nacional  
Beneficios o compensaciones para las personas afectadas en base a la  Ley de Discapacidad 
Ley TB Peru y/o Leyes inclusivas 
 

Considerar a personas afectadas como 
beneficiarios de programas de 
compensación social y de desarrollo. 

Abogacía y movilizaciones para priorizar  el enfrentamiento de la TB como una política de de 
reducción de la inequidad e inclusión.  
Propuesta técnica para tomar en cuenta la prevalencia de tb como criterio de focalización de 
la pobreza. 
 

Posicionar la problemática de la 
TB en las agendas políticas de 
los gobiernos, Ministerios, 
instituciones públicas y 
organizaciones de la sociedad 
civil, como un asunto de Interés 
Nacional 
• Incremento en número de 

instituciones públicas y 
organizaciones que 
participan en actividades 
frente a la TB 

• Incremento en la cantidad 
y numero de aportantes de 
recursos para enfrentar la 
TB 

Incidir en las diferentes instancias de 
gestión financiera y presupuestal, para el 
incremento de recursos para el control de 
la TB 
 
 

Presupuesto por resultados que articule todas las actividades sobre TB  
Incluir en el plan de beneficios del SIS el paquete integral de TB en todas sus formas, 
garantizando su presupuesto. 
Incidencia política en gobiernos locales, regionales, ministerios e instituciones públicas para 
incluyan en sus planes y presupuestos acciones de lucha contra la tb y sus determinantes 
sociales. 
 
 

Articular las política y acciones del 
Estado a nivel central, regional y local 
para el enfrentamiento estratégico de la tb 

Comités o mesas  multisectoriales (MINEDU, MINSA, MINTRA, MINDES, MINJUS, 
MINAM, MINVI) a nivel nacional, regional o local, para dirigir la lucha contra la TB en el 
Peru. 
Rol rector del  Ministerios de Salud 
 

Fortalecer los espacios de planificación, 
concertación y acción en el 
enfrentamiento multisectorial de la TB 

Proceso continuo de planificación estratégica multisectorial de enfrentamiento de la TB y sus 
determinantes sociales. 
 

Lograr la articulación de los 
diversos actores sociales y los 
múltiples sectores del Estado, 
en el enfrentamiento 
multisectorial e 
interdisciplinario de la TB y sus 
determinantes sociales. 
 
• Incremento en el numero y 

niveles de participación en 
Compartir el conocimiento generado y Encuentros locales, regionales y macroregionales 



transparentar información clave entre el 
Estado y sociedad civil. 

Espacios virtuales de participación e intercambio de experiencias 
Talleres de capacitacion con participación multisectorial 
 

espacios de encuentro 
locales, regionales y 
sociales 

• Incremento de actividades 
colaborativas entre 
diversos actores 

• Incremento en el número 
de planes locales y 
regionales multisectoriales 
de enfrentamiento de TB 

Desarrollar programas multisectoriales, 
nacionales regionales y locales para la 
inclusión de personas y familias afectadas 

Programas de mejoramiento de viviendas 
Programas de inclusión laboral 
Programas de formación de microempresas 
Programas de capacitacion laboral 
 
 

Convocar, atraer y sostener la 
cooperación internacional en TB 

Fortalecimiento de relación con movimiento social Stop TB 
Fortalecimiento de relación con el Fondo global 
Fortalecimiento de la cooperación OMS OPS 
Fortalecimiento de vínculos con  ONG internacionales como SES 
Fortalecimiento de ONGs nacionales 
 

Fortalecer las relaciones 
internacionales y la 
participación nacional en 
acuerdos y convenciones a fin 
de maximizar la cooperación 
técnica y financiera 
• Incremento en volúmenes 

de cooperación técnica y 
financiera 

• Incremento de los niveles 
de aitosostenilidad de 
proyectos basados en  la 
cooperación internacional 

Participación activa en convenciones y 
acuerdos internacionales 

Vigilancia de cumplimiento de acuerdos o compromisos internacionales 
Propuestas de nuevos acuerdos para el abordaje internacional de la TB 
 

 


